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Weibliche 

Gesundheit in der 

Tiefe verstehen

Die drei größten Fehler, die Frauen

krank machen - aus homöopathischer Sicht.
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Was sind Miasmen?

Tief verwurzelte Muster, die die Anfälligkeit für chronische und 

wiederkehrende Erkrankungen beeinflussen

können und destruktive Verhaltensmuster begünstigen.

Vererbung

spezifische Schwächen durch übertragbare Erkrankungen der Vorfahren

Umwelt & Lebensstil

Wohnort, Ernährung, Übergewicht,  Dauerstress, Toxine,  Schwermetalle, Medikamente, 

Impfungen, Strahlung – Leben gegen die eigenen Bedürfnisse

Lebensphasen

Schwangerschaft, Pubertät, Wechseljahre, Wohnortwechsel, Beziehungswechsel

Belastungen

Schicksalsschläge, Psychotrauma, schwere Infektionen, Medikamente, Impfungen, 

Trennung, Kriege, systemische Belastungen

Unterdrückung

Unterdruckung von Gefühlen, Wenn der Körper sprechen möchte – wir ihn aber zum 

Schweigen bringen.

Unterdrücken von Hautauschlägen, Entfernen von Zysten oder Warzen, Fiebersenkung,  

zumutbare Erkrankungen werden unterdrückt …weckt und aktiviert die Miasmen, die 

sich als chronische Beschwerden zeigen.

"Zumutbares mit Geduld zulassen, damit Unzumutbares nicht entsteht." Dr. Friedrich 

Graf

"Jede Krankheit geht auf die Reise "  Mohinder Singh Jus
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GRUNDLAGEN

Die Triade der Grundmiasmen

Samuel Hahnemann entdeckte drei Grundqualitäten des Krankseins – jede mit eigener Energie, eigenen Mustern und 

eigenem Heilungsweg.

Psora - Schwäche

Mangel, Unsicherheit und die Suche 

nach Halt

Erkrankungen, die durch eine 

Schwäche von Abwehrmechanismen 

charakterisiert sind

Ursprung: Krätze

Sykose - Übertreibung

Übermaß, Maskerade und Schutz durch 

Anpassung

Erkrankungen mit Stauungen, 

Vermehrung und gutartigen 

Wucherungen. 

Es sammelt sich an, statt frei zu fließen.

Ursprung: Gonorrhoe

Sykose - Feigwarzenkrankheit

Syphilinie - Zerstörung

Innerer Bruch, Ruf nach radikaler 

Veränderung, tiefste 

Hoffnungslosigkeit und Einsamkeit

Erkrankungen mit 

selbstzerstörerischem Potenzial

Ursprung : Syphilis
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GRUNDMIASMA 1

PSORA: 
Die Verführung: Der Fall aus 

dem Paradies und der Verlust 

der weiblichen Ur-Kraft
Das Schwächemiasma

Die Zugrunde liegende  Überzeugung: „Ich bin nicht gut genug." - Es 

ist nicht genug da.

Psora ist das Miasma des Mangels.

• Seele: mangelndes Vertrauen, Existenzsorgen, Gier, Phlegma

• Körper: Hautprobleme (Ekzeme, Neurodermitis), 

Immunschwäche, Intoleranzen, Unruhe, Schwindel, niedriger 

Blutdruck, Juckreiz

• Beispiel: Hochsensible Frauen, Empfindlichkeiten

• Heilung: Rückverbindung zum natürlichen und einer starken und 

gesunden Spiritualität 

Antimiasmatische Arzneien:  Psorinum & Sulfur
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GRUNDMIASMA 2

SYKOSE: 
Der Preis der Abspaltung von 

Schuld, Scham und Lebendigkeit
Das Übertreibungsmiasma

Gibt auf aufgrund von Schmerzen oder emotionalen Verletzungen: 

„Alles ist in Ordnung – hinter der Fassade."

• Seele: Scham, Verdrängung, Kontrollzwang, Schuld, Geheimnisse, 

Doppelleben

• Körper: Gutartige WUCHERUNGEN, Verschleimungen,  Polypen,  Myome, 

Zystitis, Feigwarzen, Nebenhöhlen-, Blasenentzündung, Vaginalinfektionen, 

Östrogendominanz, Steine

• Beispiel: Die unterdrückte Leidenschaft

• Heilung: Echt und wahrhaftig sein, die weibliche Wildheit zulassen und 

integrieren

Anpassung statt Verwirklichung der individuellen weiblichen 

Wildheit

Antimiasmatische Arzneien: Medorrhinum & Thuja
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GRUNDMIASMA 3

SYPHILINIE: 

Das Tal von Hoffnungslosigkeit

und Isolation

Das Zerstörungsmiasma

Im Endstadium: Absolute Verzweiflung

• Seele: Destruktive Muster, Isolation, Suizidgedanken, 

Selbstverletzung, Gewalt

• Körper: Geschwüre, Verhärtungen, Nervenschäden, 

Zerstörung lebenswichtiger Organe, Borderline, extrem 

schnell fortschreitende Krebserkrankungen

• Beispiel: Frauen in toxischen Beziehungen mit Gewalt 

und Sucht

• Heilung: systemische Heilarbeit, sich wieder spüren, die 

Qualität von liebevoller Achtsamkeit erlernen

„Ich bin ein Teil von jener Kraft, die stets das 

Böse will und stets das Gute schafft.“

— Mephistopheles, aus Goethes Faust I

• Beispiel: Zwilinge, Michael Jackson, Genie und 

Wahnsinn liegen ganz nah beieinander

Antimiasmatische Arzneien: Syphyllinum & 

Mercurius
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FALLBEISPIEL

Verlaufsvarianten bei Borreliose
Dieselbe Infektion verläuft je nach miasmatischer Prägung und Vorbedingungen völlig 

unterschiedlich. 

Das Miasma bestimmt, wie der Körper reagiert.

0. Stiller Verlauf

Keine Beschwerden. Die Infektion bleibt zunächst unauffällig und zeigt sich klinisch noch

nicht – bei einem starkem Immunsystem.

1. Psorischer Verlauf

Wanderröte. Die Reaktion bleibt eher oberflächlich und beweglich –

ein erstes sichtbares Zeichen der Abwehr.

2. Sykotischer Verlauf

Lokale Schwellung, Gelenkentzündungen und Herzentzündungen. Die Erkrankung 

wird gebundener, dichter und organischer im Ausdruck.

3. Syphilitischer Verlauf

Nerven- und Gehirnbefall, Lähmungen. Der Verlauf wird destruktiver, tiefer und 

greift das Nervensystem massiv an.
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VERSCHMELZUNGSMIASMA: Psora + Syphilinie

TUBERKULINIE: 

Die Suche nach der inneren Heimat
Die Verschmelzung von Psora und Syphilinie

In einem schwachen Körper ein unruhiger Geist – „die Kerze brennt an beiden Enden“.

• Seele: Geschwindigkeit, Rastlosigkeit, Freiheits-, Bewegungsdrang, Bindungsstörungen, Suchtneigung, Müdigkeit, Schwäche, 

Ruhelosigkeit

• Körper: Drüsen, lymphatisches System, Lungen – Wiederkehrende Infekte, ADHS, Ohren-, Blasen-entzündungen, Nephritis, 

Nasenbluten, Auszehrung, Asthma, Allergien

• Beispiel: Künstlerische Frauen die sich verwirklichen und in der Anspannung etwas zu verpassen stets getrieben sind. Die innere 

Kerze brennt an beiden Enden.

• Heilung: Die innere Heimat finden und zur Ruhe kommen

Antimiasmatische Arzneien: Tuberculinum & Phosphorverbindungen
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VERSCHMELZUNGSMIASMA: Alle 3 Grundmiasmen vereint

KANZERINIE: 
Aufopferung des eigenen Selbst 

bis zur totalen Perfektion
„Ich funktioniere." – bis der Körper nicht mehr kann

• Seele: Tiefe Verletzung von Verlassenheit, Demütigung, Selbstaufgabe, 

Aufopferung, Harmonieverlangen, kein eigenes Ich

• Körper: Krebs, Chronische Erschöpfung, hormonelle Dysbalance, 

autoimmune Prozesse, oftmals keine Kinderkrankheiten und viele 

Muttermale

• Beispiel: Frauen, die immer für alle liebevoll da sind und sich selbst 

vergessen

• Potenzial: Ich nehme meine Bedürfnisse wichtig und sorge liebevoll für 

mich.

• neues Motto: „Heute lebe ich, morgen putze ich.“  

Antimiasmatische Arzneien: Carcinosinum & Staphysagria

Im Summit

gemeinsame Heilmeditations-Initiation zur Auflösung des Krebs-Miasmas

„Was die Seele nicht heilt, muss der Körper austragen.“ Dr. Friedrich Graf
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Der Weg zur Auflösung: 
FEMALE SUMMIT

Dein Transformationsprozess beginnt jetzt. Im Female Summit

lernst du die 7 wichtigsten Tools zur miasmatischen Befreiung – für 

hormonelle Balance, zyklische Weisheit und dauerhafte Lösung 

deiner Blockaden.

7 antimiasmatische Tools

& Prinzipien

Praktische Methoden für tiefe, 

nachhaltige Heilung

Hormonelle Balance
Zyklische Weisheit als Schlüssel zur 

weiblichen Kraft

2 homöopathische Sarkoden werden 

vorgestellt für deine gesunde Frauenkraft: 

Folliculinum & Hypophyse

Gemeinsame Transformation

Überlebensprogramme lösen – in einer 

kraftvollen Gemeinschaft

Heilmeditation & Initiation zur Auflösung 

der carcinogenen überlebensmuster: 

Perfektion und Aufopferung.

2 Power-Übungen für deine 

miasmatische Stabilität

Lebenskraft stärken, damit 

Belastungsmuster gar nicht erst die 

Führung übernehmen

Bereit für deine Transformation? 

Scan den QR Code und melde dich jetzt für den 

Female Summit an. 
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